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INTRODUÇÃO 

 O esporte possibilita a integração e a socialização, aliado ao desenvolvimento 

dos praticantes, principalmente quando possui objetivos específicos, portanto um 

esporte pode propiciar muitos aprendizados além de aspectos técnicos, táticos e 

estratégicos. 

 Diante disso, a 1ª Caminhada e Corrida PREV + SAÚDE –  em Combate ao 

Câncer de Mama e Próstata, promovida pela Prefeitura Municipal de Juazeiro do Norte 

– CE, através do Fundo Municipal de Previdência Social dos Servidores de Juazeiro do 

Norte – CE – PREVIJUNO, com o apoio da Secretaria Municipal de Esporte e 

Juventude – SEJUV, Secretaria Municipal de Segurança Pública – SESP e Secretaria 

Municipal de Saúde – SESAU visa à conscientização dos Servidores Públicos sobre a 

importância da prevenção ao Câncer de Mama e Próstata, incentivando o autoexame, o 

diagnóstico precoce e o tratamento adequado, assim como, fomentar a prática de 

esportes, visando proporcionar qualidade de vida e obtenção de melhorias da saúde 

física e mental do Servidor Público. 

 Portanto, esta Instituição Previdenciária está se articulando com outras 

Secretarias Municipais, para estimular a prática esportiva, sabendo que esta produz 

benefícios ao bem estar físico, melhorando a produtividade e qualidade de vida em 

todos os aspectos. 
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OBJETIVO GERAL:  

Conscientizar os Servidores Públicos sobre a importância da prevenção ao 

Câncer de Mama e Próstata, incentivando o autoexame, o diagnóstico precoce e o 

tratamento adequado; 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

Estimular a integração entre os Servidores Públicos do município de Juazeiro do 

Norte 

Desafiar os Servidores Públicos de Juazeiro do Norte a mudanças de hábitos, 

tencionando assim, combater o sedentarismo; 

Fomentar a prática de esportes, visando proporcionar qualidade de vida e 

obtenção de melhorias da saúde física e mental do Servidor Público. 
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JUSTIFICATIVA 

 O número de novos casos de câncer de próstata no Brasil disparou 414% entre 

1990 e 2013, passando de 18,7 mil para 96,3 mil. Considerando apenas a incidência da 

doença, isto é, a quantidade de diagnósticos a cada 100 mil habitantes, o que permite 

descontar fatores como crescimento populacional, o aumento é grande, de 127,9%, 

tendo ido de 26,52 para 60,44 no mesmo período. Já entre as brasileiras, os diagnósticos 

de novos casos de câncer de mama quase triplicaram entre 1990 e 2013, de 24,9 mil 

para 74,6 mil, enquanto a incidência total, somados homens e mulheres, foi de 27,54 por 

100 mil habitantes para 40,69, numa alta de 47,7%. (JAMA Oncology, 2015) 

 Diante do aumento substancial de casos de câncer de mama e próstata nos 

últimos anos, se dá a preocupação com a conscientização dos servidores públicos do 

município de Juazeiro do Norte, partindo da premissa que a prevenção é uma poderosa 

arma contra o câncer. 

 Assim, o PREVIJUNO reconhece também a importância da prática de esportes, 

e objetiva usá-lo como meio de conscientização dos servidores sobre a importância do 

diagnóstico precoce do câncer, simultaneamente, estimular a integração entre o Ente, 

Instituto e Servidores, assim como, desafiar a mudanças de hábitos que melhoram a 

qualidade de vida.. 
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PRESSUPOSTOS 

Os cânceres podem ser causados por diferentes fatores de risco e hoje é bem 

estabelecido o papel que desempenham em sua etiologia. É uma doença de causas 

múltiplas, como os fatores ambientais, culturais, socioeconômicos, estilos de vida ou 

costumes, com destaque para: os hábitos de fumar e alimentares, fatores genéticos e o 

próprio processo de envelhecimento. As neoplasias têm crescido em todo o mundo e 

ocupam a segunda causa de morte na maioria dos países. (OLIVEIRA et al. 2015) 

 A constatação da doença pelo indivíduo depende do grau de percepção de sinais 

e sintomas, do acesso aos serviços médicos e aos testes diagnósticos, além do tipo e da 

qualidade das orientações obtidas dos profissionais de saúde.  

No caso de câncer, além da conscientização, ter acesso ao diagnóstico e ao 

tratamento significa ter tido encaminhamento para serviços especializados com exames 

complementares e tratamento especializado, o que pressupõe que os serviços precisam 

ter resolutividade em Oncologia. 

É incontestável que o câncer é atualmente, um problema de saúde pública, e o 

PREVIJUNO objetiva somar forças ao Ente, em prol da conscientização dos servidores 

públicos municipais. 
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LANÇAMENTO  DIA 25.03.2018 

 

 

Assim, o PREVIJUNO fez o Lançamento da Caminhada e Corrida PREV + 

SAÚDE, na 36º Corrida Padre Cícero, onde foi criada uma categoria específica para os 

servidores públicos do município de Juazeiro do Norte. 

Na 36º Corrida Padre Cícero estava exposto a Tenda PREV + SAÚDE, onde 

profissionais da área da saúde estavam fazendo atendimento especializado aos 

corredores. E simultaneamente os servidores do PREVIJUNO estiveram fazendo o 

convite a Caminhada e Corrida PREV + SAÚDE. 

A Caminhada e Corrida PREV + SAÚDE é um projeto inovador, e quer discutir, 

sobretudo, a contribuição da promoção da saúde, como campo de compreensão e de 

prática, para a qualidade de vida. 

Assim, o PREVIJUNO está desenvolvendo ações para criar condições para 

promover a integração e participação efetiva dos segurados. 
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