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INTRODUCAO

O esporte possibilita a integracdo e a socializacdo, aliado ao desenvolvimento
dos praticantes, principalmente quando possui objetivos especificos, portanto um
esporte pode propiciar muitos aprendizados além de aspectos técnicos, taticos e

estratégicos.

Diante disso, a 12 Caminhada e Corrida PREV + SAUDE — em Combate ao
Céncer de Mama e Prdstata, promovida pela Prefeitura Municipal de Juazeiro do Norte
— CE, através do Fundo Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Juazeiro do
Norte — CE — PREVIJUNO, com o apoio da Secretaria Municipal de Esporte e
Juventude — SEJUV, Secretaria Municipal de Seguranca Publica — SESP e Secretaria
Municipal de Saude — SESAU visa a conscientizacdo dos Servidores Publicos sobre a
importancia da prevencdo ao Cancer de Mama e Prostata, incentivando o autoexame, 0
diagnostico precoce e o tratamento adequado, assim como, fomentar a pratica de
esportes, visando proporcionar qualidade de vida e obtencdo de melhorias da saude

fisica e mental do Servidor Publico.

Portanto, esta Instituicdo Previdenciaria estd se articulando com outras
Secretarias Municipais, para estimular a pratica esportiva, sabendo que esta produz
beneficios ao bem estar fisico, melhorando a produtividade e qualidade de vida em

todos os aspectos.
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OBJETIVO GERAL.:

Conscientizar os Servidores Publicos sobre a importancia da prevencdo ao
Céncer de Mama e Prostata, incentivando o autoexame, o diagndstico precoce e 0
tratamento adequado;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estimular a integragéo entre os Servidores Publicos do municipio de Juazeiro do
Norte

Desafiar os Servidores Publicos de Juazeiro do Norte a mudancas de habitos,
tencionando assim, combater o sedentarismo;

Fomentar a pratica de esportes, visando proporcionar qualidade de vida e
obtencdo de melhorias da saude fisica e mental do Servidor Publico.
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JUSTIFICATIVA

O numero de novos casos de cancer de préstata no Brasil disparou 414% entre
1990 e 2013, passando de 18,7 mil para 96,3 mil. Considerando apenas a incidéncia da
doenca, isto é, a quantidade de diagndsticos a cada 100 mil habitantes, o que permite
descontar fatores como crescimento populacional, o aumento é grande, de 127,9%,
tendo ido de 26,52 para 60,44 no mesmo periodo. Ja entre as brasileiras, os diagndsticos
de novos casos de cancer de mama quase triplicaram entre 1990 e 2013, de 24,9 mil
para 74,6 mil, enquanto a incidéncia total, somados homens e mulheres, foi de 27,54 por
100 mil habitantes para 40,69, numa alta de 47,7%. (JAMA Oncology, 2015)

Diante do aumento substancial de casos de cancer de mama e prostata nos
ultimos anos, se da a preocupacdo com a conscientizacdo dos servidores publicos do
municipio de Juazeiro do Norte, partindo da premissa que a prevencao € uma poderosa

arma contra o cancer.

Assim, o0 PREVIJUNO reconhece também a importancia da pratica de esportes,
e objetiva usa-lo como meio de conscientizacdo dos servidores sobre a importancia do
diagnostico precoce do cancer, simultaneamente, estimular a integracdo entre o Ente,
Instituto e Servidores, assim como, desafiar a mudancas de habitos que melhoram a

qualidade de vida..
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PRESSUPOSTOS

Os canceres podem ser causados por diferentes fatores de risco e hoje é bem
estabelecido o papel que desempenham em sua etiologia. E uma doenca de causas
maltiplas, como os fatores ambientais, culturais, socioecondmicos, estilos de vida ou
costumes, com destaque para: os habitos de fumar e alimentares, fatores genéticos e o
préprio processo de envelhecimento. As neoplasias tém crescido em todo o mundo e
ocupam a segunda causa de morte na maioria dos paises. (OLIVEIRA et al. 2015)

A constatacdo da doenca pelo individuo depende do grau de percepcdo de sinais
e sintomas, do acesso aos servicos médicos e aos testes diagnésticos, além do tipo e da
qualidade das orientacGes obtidas dos profissionais de saude.

No caso de cancer, além da conscientizagdo, ter acesso ao diagnéstico e ao
tratamento significa ter tido encaminhamento para servicos especializados com exames
complementares e tratamento especializado, 0 que pressupde que 0S Servigos precisam
ter resolutividade em Oncologia.

E incontestavel que o cancer é atualmente, um problema de saude publica, e 0
PREVIJUNO objetiva somar forcas ao Ente, em prol da conscientizacdo dos servidores

publicos municipais.
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LANCAMENTO DIA 25.03.2018

Assim, o PREVIJUNO fez o Lancamento da Caminhada e Corrida PREV +
SAUDE, na 36° Corrida Padre Cicero, onde foi criada uma categoria especifica para os
servidores publicos do municipio de Juazeiro do Norte.

Na 36° Corrida Padre Cicero estava exposto a Tenda PREV + SAUDE, onde
profissionais da area da salde estavam fazendo atendimento especializado aos
corredores. E simultaneamente os servidores do PREVIJUNO estiveram fazendo o
convite a Caminhada e Corrida PREV + SAUDE.

A Caminhada e Corrida PREV + SAUDE é um projeto inovador, e quer discutir,
sobretudo, a contribuicdo da promocdo da salde, como campo de compreensdo e de
pratica, para a qualidade de vida.

Assim, o PREVIJUNO esta desenvolvendo agdes para criar condi¢cdes para
promover a integracao e participagéo efetiva dos segurados.
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SERVIDORES PUBLICOS DO

MUNIQIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE-CE
LANCAMENTO
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Sao objetivos do PROJETO da

eEstimular a integracdo entre os Servidores

1¢ Caminhada e Corrida Publicos do municipio de Juazeiro do Norte.

* Fomentar a prética de esportes, visando e pesafiar os Servidores Pblicos de Juazeiro do

proporcionar qualidade de vida e obten¢do  Norte a mudangas de habitos, tencionando assim,
de melhorias da satde fisica e mental do  combater o sedentarismo.

Servidores Publicos.

PREVIJUNO INTEGRADO PELA QUALIDADE
DE VIDA'DOS SERVIDORES PUBLICOS
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