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APRESENTACAO

FUNDO DE MUNICIPAL DE PREVIDENCIA SOCIAL DOS SERVIDORES DE JUAZEIRO DO
NORTE - PREVIJUNO
ORGAO GESTOR DO REGIME PROPRIO DE PREVIDENCIA SOCIAL

Prezado(a) Servidor(a),

O Fundo Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Juazeiro do Norte —
CE — PREVIJUNO por meio desta cartilha intenciona colaborar para a propagacdo de
conhecimentos bdsicos sobre Educagdo Financeira.

De forma clara e objetiva, a Cartilha de Educagdo Financeira do PREVIJUNO deseja
estimular os servidores ativos, inativos e pensionistas a formag¢do de poupanca, através
da diminuicdo de desperdicios, podendo gerar recursos para investimentos, visando a
melhoria da qualidade de vida.

E importante destacar que, esta cartilha foi desenvolvida para execucdo do
Programa de Pré e Pds Aposentadoria — PPA, onde os segurados sdo capacitados para
criacdo de habitos saudaveis visando a prevencdo de doengas, melhorando a saude fisica
e mental, viabilizando a educagéao financeira como controle das receitas e despesas para
um futuro tranquilo.

Assim, queremos ajudar vocé a organizar melhor seu orgamento familiar, desviar-
se das armadilhas do consumismo e planejar as despesas de acordo com as suas reais
necessidades.

Esperamos que esta cartilha ajude vocé a mudar o presente e a projetar o futuro,
concretizando, de forma organizada, seus desejos pessoais e profissionais sob novas
perspectivas.

Outras informagdes poderdo ser obtidas no site www.previjuno.com ou na sede
do PREVIJUNO.

Juazeiro do Norte - CE, 12 de dezembro de 2018.
Cordiais Saudacdes.

Maria das Gragas Alves Silva
GESTORA DO PREVIJUNO
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA

A preocupagdo com as finangas deve estar presente no dia a dia das pessoas.
Diversas sdo as decisdes financeiras a serem tomadas, seja para a compra de pequenas
coisas ou para a aquisi¢do de bens de maior valor.

Nas ultimas décadas, houve uma mudanga na forma como as pessoas adquirem
bens e produtos. Com a tecnologia dos cartdes de crédito e débito ndo é mais necessario
andar com dinheiro na carteira. Assim, é possivel comprar sem ter dinheiro disponivel e
ainda parcelar as compras, muitas vezes sem juros.

Essa facilidade pode gerar descontrole, ou seja, gastos maiores do que a
disponibilidade de recursos, ocasionando problemas financeiros e até mesmo estresse.
Prova disso é que grande parte da populagao brasileira tem dificuldades para administrar
suas finangas pessoais. Independentemente do saldrio, ha pessoas que gastam mais do
qgue ganham, o que resulta no acimulo de dividas.

A educagdo financeira é decisiva para o bem-estar presente e futuro das familias,
contudo, ela nem sempre é priorizada.

Esta cartilha foi desenvolvida com o objetivo de contribuir para o controle
financeiro dos servidores ativos e inativos do PREVIJUNO. A seguir,
apresentamos os principais passos para uma vida financeira equilibrada e
planejada, o que colabora para um futuro mais tranquilo e préspero.







Capitulo 1 Orgamento Familiar

ORGANIZE SUA VIDA FINANCEIRA

O primeiro passo para organizar a sua vida financeira é a elaboracdo do
orcamento familiar, e assim, equilibrar as finangas pessoais. Caso contrario, é dificil
quantificar os gastos e presumir se vai sobrar ou faltar dinheiro no fim do més. Para isso,
é indispensavel a paciéncia e disciplina, pois é necessario anotar todos os recebimentos e
pagamentos do més.

E importante mensurar o limite maximo a ser gasto por segmento.

Moradia @ WO Alimentacado
30% 25%
Saude e Higiene % & Transportes
15% 12%
Educacdo M.‘ Lazer
8% 5%

Diversos 'j)
@ 5% —

Veja o exemplo da tabela abaixo, e anote todas as receitas e as despesas, inclusive as
pequenas, pois elas fazem muita diferenga no fim do més.
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Capitulo 1 Orgamento Familiar

ORCAMENTO DOMESTICO

MES:

Aluguel RS
Luz RS
Agua RS
Telefone/Internet RS
Gas RS
Condominio RS
Prestacdo da Casa RS
Diarista RS
Presta¢do do Carro/Moto RS
IPTU RS
IPVA RS
Seguro do Carro/Moto RS
Estacionamento RS
Plano de Saude RS
Plano Odontoldgico RS
Colégio/Faculdade RS
Assinatura da TV a Cabo RS
Outros RS
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Capitulo 1 Orgamento Familiar

Viagens RS
Cinema/Teatro RS
Restaurantes RS
Presentes RS
Outros RS

Manutenc¢io da Casa RS
Manuteng¢do do Carro/Moto RS
Remédios RS
Outros RS

Alimentacio RS
Clube RS
Academia RS
Telefone Celular RS
Taxas de Servicos Financeiros RS
Transporte RS
Cart3o de Crédito RS
Outros RS

Investimento RS
Reserva de Emergéncia RS
Poupanca RS
Outros RS
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Capitulo 1 Orgamento Familiar

Salario RS
Iméveis Alugados RS
Pens3o RS
Horas Extras RS
Outras Rendas RS

*Utilize esta ferramenta para controlar os gastos e manter o orgamento
familiar organizado.

ANALISE O SEU ORCAMENTO

Depois de anotar todas as despesas e
receitas na tabela, compare o saldo total e
analise seu orgamento:

AS DESPESAS SAO MENORES QUE AS RECEITAS:
O QUE FAZER?

Se sobrar algum dinheiro depois de pagar
todas as contas, calcular o transporte e a
alimentacdo mensais, vocé pode utiliza-lo para comprar algo que ja havia planejado a
vista ou aplicd-lo em algum Fundo de Investimento, que proporcione rentabilidade,
seguranga e liquidez.

SE SUAS DESPESAS SE IGUALAM A RECEITA: O QUE FAZER?

Procure ndo ultrapassar seus gastos atuais e fique atento, pois vocé podera ter
problemas financeiros em caso de emergéncia. O ideal é formar uma reserva financeira
para emergéncias, poupando de 5% a 10% das receitas, ou o valor que estiver disponivel.
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Capitulo 1 Orgamento Familiar

SE A RECEITA E MENOR QUE AS DESPESAS: O QUE FAZER?

Reduza imediatamente os gastos, estabelecendo metas de economia e
eliminando todos os supérfluos. Informe os integrantes da familia de que sera necessario
economizar, evitando o desperdicio de 3agua, luz,
alimentos etc. Pois além da economicidade, é
fundamental para a preservagdo do meio ambiente.

Se vocé ainda possui débitos em cartGes de
crédito, limite bancario e outras dividas com juros
abusivos, o ideal é efetuar um empréstimo pessoal,
com taxas reduzidas, para quitar esses
compromissos.

EVITANDO DESPERDICIOS

Como evitar desperdicios em casa? Vocé pode detectar desperdicios e, eliminando-
0s, juntar recursos para a formacgdo de sua poupancga.

EVITANDO DESPERDICIOS NAS DESPESAS FIXAS

NO ALUGUEL/PRESTACAO E CONDOMINIO:
e  Ndo comprometa mais que 30% de sua renda com Aluguel/Prestagdo
@ e Condominio;
e Acompanhe o indice de reajuste do seu Aluguel ou do Contrato de
Financiamento da sua Casa Prépria, para saber de quanto serd o
aumento em caso de renovag¢ao ou renegociagao.

NO USO DO TELEFONE:
. Utilizar nos horarios de tarifa reduzida;
. Evitar longas conversas;
e Evitar ligagOes para celulares;
e Em caso de dificuldades para pagar suas contas no vencimento, ligue
para a companhia e altere para um dia melhor.

NO CONSUMO DA AGUA:
e Ao escovar os dentes ou fazer a barba, feche a torneira;

e Se chover, para que molhar as plantas?
e  Faga um levantamento para ver se tratar a dgua da piscina ndo é mais

vantajoso do que troca-la.
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Capitulo 1

Orgamento Familiar

NO USO DO GAS:

Acenda o fosforo antes de abrir o gas;

As chamas devem ter a coloragdo azulada. Caso estejam amareladas é
sinal de que os queimadores estdo desregulados ou sujos, o que
aumenta o consumo de gas;

Reduza o consumo, preparando alimentos em fogo baixo e com a
panela tampada.

NO USO DA ENERGIA ELETRICA:

E importante que haja a mudanga de habitos, adotando um consumo
responsavel, e caso necessario, investindo na compra de aparelhos e
lampadas de melhor desempenho no consumo de energia;

Use equipamentos elétricos de maneira correta (vocé pode
economizar energia ao escolher aparelhos com poténcia menor e liga-
los apenas durante o tempo necessario);

Na hora de comprar, verifique se o equipamento tem o Selo Procel de
Eficiéncia Energética — Inmetro. E esse selo que certifica que o
aparelho consome menos energia.

EVITANDO DESPERDICIOS NAS DESPESAS VARIAVEIS

NA ALIMENTACAO:

="

1O

Evite compras mensais, aproveite as promogdes;

Liste o necessdrio, evitando supérfluos;

Compare sempre os pregos entre produtos e marcas similares;
Ndo vd ao supermercado com fome ou com criangas.

NA ACADEMIA DE GINASTICA/CLUBE:

Se ndo esta frequentando, cancele a sua inscri¢ao;
Caminhar é barato e saudavel.

NO TRANSPORTE E COMBUSTIVEL:

&
o=

N3o va trabalhar de carro, use o 6nibus;

Se for de carro, dividir o custo com um “amigo carona” é uma boa
opgdo;

Cuidado com combustivel “mais barato” isso pode lhe custar uma
manuteng¢do bastante onerosa.
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Capitulo 1 Orgamento Familiar

1.3.3- EVITANDO DESPERDICIOS NAS DESPESAS EVENTUAIS

e  Mantenha conta em apenas um Banco, pois o custo médio de manutengdo
¢é, em média, de RS 18,00 mensal, ou seja, R$ 216,00 anual;

‘-.'éﬁfr/ e Tenha apenas um Cartdo de Crédito, o custo médio da anuidade é de,

aproximadamente, RS 150,00 anual;
e  Se ndo ha tempo para ler, cancele assinaturas de jornais e revistas.

OUTRAS DICAS IMPORTANTES

10.

11.

12.

Anote todas as receitas e despesas diariamente;
Ao emitir cheques pré-datados, controle muito
bem seu saldo bancario para que eles ndo
voltem;

Pague as contas em dia, evitando as multas e os
juros;

Evite fazer compras quando estiver estressado,
cansado ou com fome;

Sempre que possivel, opte pelo pagamento a
vista e negocie um desconto;

Poupe sempre que possivel, pois as emergéncias acontecem;

Gaste apenas o que ganha. Porém, nunca comprometa 100% da sua renda;
Pesquise precos e faga as contas antes de comprar bens, principalmente os de
alto valor, que podem desequilibrar seu orcamento a médio e longo prazo;

Faca listas com todos os itens que precisa antes de compra-los, seja no
supermercado ou no shopping;

Planeje, reflita e decida, afinal, € muito dificil ganhar dinheiro para gastar com

produtos desnecessarios; =
Se ndo puder comprar a vista, _

opte pelo crédito, porém,

pesquise as melhores taxas e ’

o ~—
condicOes;
Se possivel, reserve 5% da sua

renda para investir em VOCE,
seja em educagdo, carreira, l

L
oy
3

14

lazer, viagens e etc.

b {il bt & 4
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Capitulo 2 Uso do Crédito e Administragdo das dividas

O QUE E CREDITO?

O crédito é uma fonte complementar de recursos que ndo sdo seus, mas obtidos
de terceiros (bancos, financeiras, cooperativas de crédito e outros), que possibilita a
antecipagdo do consumo para a aquisicdo de bens ou contratagdo de servicos.

Existem varias modalidades de crédito.
Por exemplo: limite do cheque especial, cartdo
de crédito, empréstimos, financiamentos
imobilidrios ou de veiculos, compra a prazo em
lojas comerciais etc. E muito importante para
sua vida financeira saber escolher a modalidade
de crédito mais adequada para cada situagao.
Com a devida compreensdo dos custos
envolvidos nas operagdes de crédito, é mais
facil o uso do crédito de forma consciente.

O QUE SAO JUROS?

Juro é a remuneracdo cobrada pelo empréstimo de dinheiro (ou outro item). E
expresso como um percentual sobre o valor emprestado (taxa de juro) e pode ser
calculado de duas formas: juros simples ou juros compostos.

Juros simples sdo aqueles pagos somente sobre o capital principal.

Juros compostos sdo aqueles que, apds cada periodo de capitalizagdo —
normalmente um més —, sdo incorporados ao capital principal e passam, por sua vez, a
também render juros. Tratam-se dos chamados “juros sobre juros”.

Alerta: Os juros compostos fazem com que o recurso inicial cres¢a
consideravelmente. Lembre-se de que isso vale para aplicagées, mas também

para dividas.

USO DO CREDITO

O crédito pode ser vantajoso ou problematico,
tanto para o tomador como para o fornecedor do
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Capitulo 2 Uso do Crédito e Administragdo das dividas

crédito, quando ndo sdao tomados os devidos cuidados.

A instituicdo que concede crédito recebe juros como remuneragdo pelo capital

emprestado, porém deve atentar para a capacidade de pagamento do tomador, do
contrario corre um risco muito alto de ndo receber o montante emprestado de volta e
assim ter graves problemas financeiros.

VANTAGENS E DESVANTAGENS

Antecipar consumo — Muitas vezes, precisamos comprar um produto ou
contratar um servico, porém ndo dispomos de recursos suficientes. O crédito
nos possibilita resolver essa situagado.

Atender a emergéncias — Imprevistos acontecem com frequéncia: acidente com
o veiculo, servico emergencial na residéncia, alguém da familia com problema
de saude quando ndao estamos financeiramente preparados. O uso do crédito
pode ser a saida nesse momento.

Aproveitar oportunidades — Boas oportunidades para fechar um negdcio ou
fazer uma compra as vezes acontecem e nem sempre, naguele momento,
temos condi¢Bes financeiras para aproveita-las. Faca as contas, levando em
conta o custo do crédito. Se ainda assim for vantajoso, e vocé ndo estiver
endividado, por que ndo aproveitar a oportunidade?

Custo da antecipagdo do consumo com o uso do crédito implica pagamento de
juros — A primeira desvantagem em rela¢do ao uso do crédito é o pagamento de
juros. Ao anteciparmos a compra de um produto ou a contratagdo de um
servico sem a devida disponibilidade financeira, usaremos um dinheiro que nao
€ nosso, portanto pagaremos juros por essa operagao. Esse é o custo da
antecipagdo.

Risco de endividamento excessivo — O uso inadequado do crédito pode levar ao
endividamento excessivo e comprometer toda a sua vida financeira, podendo
acarretar descontrole emocional, problemas de saude e, até mesmo,
desestruturacdo familiar. Assim, é importante refletir antes de tomar crédito e
nao o utilizar de forma indiscriminada.

Limite de consumo futuro — Outra desvantagem de tomar crédito consiste em
limitar o consumo futuro. Essa desvantagem é quase automatica, uma vez que o
crédito tomado hoje tem de ser pago no futuro, reduzindo, portanto, as
disponibilidades financeiras futuras para o consumo.

Ao utilizar o crédito, sempre verifique o seu custo. Compare os pregos e

custos do crédito. Faca o que for mais vantajoso para vocé.
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Capitulo 2 Uso do Crédito e Administragdo das dividas

Fique atento: A oferta do “crédito facil” pode esconder um golpe

financeiro.

DiVIDAS

E a obrigacio que uma pessoa tem de pagar, reembolsar ou satisfazer algo
(geralmente dinheiro) a outro sujeito.

Toda vez que consumimos algo e ndo pagamos naquele exato momento, estamos
assumindo uma divida.

E essencial reconhecermos que é comum deixarmos, durante o més, muitas
coisas para pagamento futuro. Dai a importancia de controlar de perto os gastos,
principalmente os a prazo, atentos para que o acumulo de contas ndo leve ao
descontrole do orgamento.

As dividas podem ser originadas por diversos fatores, entre eles:

e As despesas sazonais, aquelas que ocorrem em determinada época do ano,
como pagamento de IPTU, IPVA, Imposto de Renda, material escolar e etc;

e Compras ndo planejadas ou realizadas por impulso, podendo provocar
desequilibrios orgamentarios e financeiros;

e Reducdo de renda sem redugdo de despesas;

e Despesas emergenciais;

e  Pouco conhecimento financeiro, entre outros.

COMO SAIR DAS DiVIDAS

Sair do superendividamento exigird de vocé algumas atitudes, que podem parecer
um pouco desagraddveis de se fazer, mas que tém o potencial de devolver a
tranquilidade financeira e psicoldgica perdida devido as preocupag¢des com o excesso de
compromissos financeiros.
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Capitulo 2 Uso do Crédito e Administragdo das dividas

PASSOS PARA SAIR DE UMA SITUACAO DE SUPERENDIVIDAMENTO

Tomar consciéncia da situagao - Ter a consciéncia de que se encontra em uma
condicdo de endividamento excessivo e de que é preciso resolver essa situagdo
é um passo fundamental para a saida do endividamento. Nesse momento, ndo
nos conformamos com a situagao incdmoda das dividas e sentimos a clara
necessidade de buscar uma saida.

Mapear as dividas - Apds tomar consciéncia do endividamento e de ter a
certeza de que quer sair dessa situagao, é importante conhecer o real tamanho
do problema. E conhecer as dividas é exatamente mapear detalhadamente as
informacOes importantes: os valores das dividas, os prazos para pagamento, as
taxas de juros que esta pagando etc. De posse de todas as informacGes, torna-
se mais facil a busca de alternativas para a saida do endividamento.

Nao fazer novas dividas - Outro ponto fundamental para garantir a saida de tao
incbmoda situacdo é ndo fazer novas dividas. Esse é o momento de
reorganizagao da vida financeira e fazer dividas nessa hora é realimentar um
ciclo negativo, dificultando a saida do endividamento. Ndo fazer novas dividas &,
entdo, uma prioridade, um desafio a ser vencido por quem se encontra
endividado e realmente quer sair do endividamento.

Renegociar as dividas - Negociar condi¢gdes mais vantajosas para o pagamento
das dividas é outro aspecto fundamental para a saida do endividamento. Essa é
a hora de procurar trocar dividas que pagam juros elevados por dividas com
juros menores. Negociar os prazos também pode ajudar na reorganizagdo
financeira do endividado.

Reduzir gastos - Outra acdo imprescindivel para a saida do endividamento é o
corte de gastos.

Gerar renda extra - Muitas vezes nosso orcamento ja estd no limite suportavel
e, ainda assim, encontra-se deficitdrio. Adicionalmente a minimizagdo dos
nossos gastos, podemos avaliar uma alternativa de ampliar a nossa renda.
Procure identificar areas e servigos em que tenha habilidades, para gerar renda
extra e complementar o seu orgamento. Além disso, muitas outras opgdes
podem proporcionar uma boa renda extra: colocar em pratica dons artisticos ou
dons culinarios, fazer horas extras etc. Tudo isso pode ser uma boa alternativa
para a saida do endividamento e, quem sabe, até se tornar uma nova opc¢ado de
vida.
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COLOCANDO EM PRATICA

Dé atengdo aos juros. Lembre-se de que eles podem estar contra ou
a favor de suas finangas, a depender de como vocé lida com eles.

@ O crédito possui vantagens e desvantagens. Seu uso pode trazer
I I grandes beneficios, bem como grandes males. Utilize-o com
sabedoria.

N3o perca o controle de suas contas. Cuidado com o endividamento.
Vocé ja conhece de onde ele surge. Procure “ndo dar passos maiores
gue as pernas” e ndo se esquega de ter uma reserva financeira para
as despesas sazonais e para imprevistos que, querendo ou nao,
acontecem.

Se ja estiver excessivamente endividado, ndo fique parado. Quanto
mais tempo parado, pior a divida ira ficar devido a diversos fatores
como juros e multas. Procurando onde seus gastos podem diminuir?
Entdo se lembre de eliminar por completo os desperdicios, de
reduzir os supérfluos e de otimizar a despesa com os produtos
necessarios. Tenha calma! Para tudo tem uma solugdo.
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PLANEJANDO O CONSUMO

Estamos em constante conflito entre o que desejamos adquirir e o que nossos
recursos financeiros permitem. Tal conflito exige que planejemos nosso consumo. Os
desejos sdo ilimitados, enquanto os recursos sdo limitados. Temos o conflito entre
consumir hoje ou poupar e postergar o consumo. Muitas vezes, queremos consumir mais
do que nossa renda atual nos permite. Muitos ndo conseguem se controlar e acabam se
endividando de maneira irresponsavel. Consumir ndo é errado; pelo contrario, o
consumo atende nossas necessidades e nossos desejos. O consumo possibilita que
alcancemos sonhos, como realizar a viagem tdo desejada. Para evitar que o dilema entre
o querer e o poder nos coloque em uma enrascada financeira, devemos planejar o
consumo.

O planejamento financeiro possibilita consumir mais e melhor. Consumir
“mais” por meio da potencializacdo do dinheiro e “melhor” via eliminagdo de
desperdicios.

VANTAGENS DE PLANEJAR O CONSUMO

e Controlar o endividamento pessoal: o consumidor consciente de seus gastos (e
de suas receitas) pode se controlar melhor. Mesmo que ele passe por
dificuldades, pode sair delas mais rapidamente do que outro que ndo planeja
seu consumo, evitando, assim, que um pequeno problema se transforme em
uma grande bola de neve.

e Auxiliar na preservagdo e no aumento do patrimonio: o consumidor que
consome planejadamente tem mais condi¢des de destinar parte de sua renda
para a poupanca. Afinal, o planejamento auxilia a manter a disciplina.

e Eliminar gastos desnecessarios: “o leite acabou” ou “fiquei sem café” — quem
vivencia esse tipo de situagdo corre para o lugar mais proximo e acaba
comprando produtos mais caros. Quem planeja incorre em menos gastos
desnecessarios e compra mais barato.

e Utilizar os juros a seu favor: com planejamento, vocé otimiza o uso do crédito,
reduzindo o pagamento de juros, evita o pagamento de multas por falta de
organizagdo e tem maior capacidade de poupar. Quem poupa pode receber
rendimentos e se beneficiar dos juros trabalhando a seu favor.

e Maximizar os recursos disponiveis: por meio de atitudes como pesquisar
precos, negociar descontos ou aproveitar situacdes como a sazonalidade

(exemplo: comprando frutas da estagdo, vocé aproveita produtos de melhor
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qualidade e menor preco) e a baixa temporada, quando aumenta o poder de

barganha do consumidor.

CONSUMO CONSCIENTE

Consumir conscientemente pode contribuir para o consumo sustentavel nas
dimensbes ambiental, social e econOGmica, ou seja, adquirir produtos e servicos
ambientalmente corretos, com o minimo de impacto sobre o meio ambiente, que

possam ajudar a construir uma

sociedade mais

justa e, claro, que sejam

economicamente compativeis com a situacdo financeira do consumidor.

Também podemos contribuir para a sustentabilidade ao:

e Reduzir o consumo desnecessario, evitando desperdicios e a produgdo

excessiva de lixo;

e Diminuir o impacto negativo da atividade humana sobre o meio
ambiente (extrativismo, agropecudria, urbanizacdo, industria, servicos,

lixo);

e Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar pessoal e da sociedade,
tanto das geragGes atuais quanto das futuras;

e Usar o dinheiro e o crédito a seu favor e, ao mesmo tempo, em favor da
sociedade e do meio ambiente.

Trata-se de buscar o equilibrio entre ter o que vocé precisa e ser um
consumidor social, ambiental e economicamente sustentavel.

Utilize a tabela ao lado para refletir se vocé é um “consumidor consciente” ou
um “consumidor consumista”, que age sem planejar e por impulso.

Consumidor Consumista

Consumidor Consciente

Gasta compulsivamente.

Pondera antes de comprar.

Pensa apenas em si proprio.

Pensa em si e no resto da sociedade,
inclusive as futuras, pensa no impacto
sobre o meio ambiente antes de comprar.

Compra tudo o que deseja.

Compra apenas o necessario.

Joga todas as embalagens no lixo.

Reutiliza as embalagens.

Qualquer tipo de residuo é considerado
lixo.

Separa o que é lixo organico do que é
reciclavel e da destinagdo correta.

Se estiver facil para comprar e for barato

N3do compra produtos piratas e
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ndo se preocupa se o produto é pirata ou
contrabandeado.

contrabandeados, mesmo os mais
baratos.

Desperdica. Deixa torneira aberta sem
usar a agua, deixa lampada acesa sem
estar no ambiente, deixa os aparelhos
elétricos e eletronicos ligados sem estar
em uso e etc.

Evita desperdicios e utiliza efetivamente o
que compra.

Orienta-se pelo status.

Orienta-se por um estilo de vida saudavel.

Faz “shopping terapia”.

Satisfaz necessidades.

E imediatista e ndo se preocupa com o
futuro.

E previdente e sabe que o futuro é
consequéncia das escolhas de hoje.

Fonte: Adaptagdo dos 12 principios do consumo consciente da Akatu. Disponivel em: www.akatu.org.br
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COLOCANDO EM PRATICA

Mude seus habitos para consumir mais e melhor. Pequenas
mudangas no seu comportamento didario podem levar a grandes
resultados. Comece hoje mesmo!

Tenha disciplina e compromisso. Ao controlar os seus impulsos de
consumo, o maior beneficiario serda vocé mesmo, além de
contribuir para a sustentabilidade do ambiente.

Planeje suas compras parceladas. Quando vocé anota suas
prestacdes para os meses futuros, torna-se mais consciente do
guanto sua renda ja estd comprometida. Isso evita compras
parceladas em excesso e protege contra problemas de se
endividar demasiadamente.

Adote um estilo de vida saudavel, em vez de se guiar apenas por
modismos ou status social. Estar consciente do que é importante
para suas necessidades ajuda nas decisdes de consumo.
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FORMAGAO DE POUPANCA

Em uma economia equilibrada, partimos do principio de que a renda recebida ndo
é totalmente utilizada para o consumo, gerando, assim, um excedente de recursos, que
chamamos de Poupanca.

O nivel de Poupanca esta ligado diretamente a Renda e ao Consumo do individuo
e de sua familia. Portanto, para que ocorra aumento do nivel de Poupanca, é necessario
gue haja aumento de Renda ou reduc¢do de Consumo.

Se as familias praticarem um Consumo Consciente, focado na diminuicdo dos
desperdicios cometidos diariamente, havera aumento significativo do nivel de Poupanca
familiar, em particular, e da sociedade em geral.

Portanto, a poupanca é a parcela da renda ndo consumida, conforme
representagao:

K@-ﬁ?}] Renda - f Despesas = Q Poupanca

O QUE EVITAR

E importante que vocé tenha atencdo, evitando situacBes que possam
prejudicar seus planos futuros e metas tragadas, tais como:

e  Endividamentos — Avalie com seriedade e responsabilidade a necessidade de se
endividar com o cheque especial, cartdo de crédito ou linhas de financiamento;

e  Pagar contas com atraso — Tenha ateng¢do ao vencimento de suas contas. Varias
instituicGes adotam um sistema de cobranca em que o valor, até a data do
vencimento, tem desconto. Apds essa data, os valores costumam sofrer
aumentos absurdos;

e  Evite supérfluos — Ndo se deixe levar por rompantes de consumismo, entre
outros.
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POR QUE POUPAR?

Ao poupar, vocé acumula valores financeiros no presente para serem utilizados
no futuro. Os valores poupados no presente e investidos durante um, dois ou mais anos
poderdo fazer uma diferenga significativa na qualidade de vida do poupador no futuro.

Assim, sdo varios os motivos para poupar: precaver-se diante de situagGes
inesperadas, preparar para aposentar-se, realizar sonhos etc.

Ja vimos sobre a importancia de elaborar um or¢gamento, de ser um consumidor
consciente, de utilizar o crédito de forma responsavel e os juros a seu favor. Trata-se de
estabelecer prioridades. Ao fazer isso, torna-se muito mais facil incorporar o habito de
poupar.

POUPANCA E INVESTIMENTO

Ja vimos que poupancga é a diferencga entre as receitas e as despesas, ou seja,
entre tudo que ganhamos e tudo que gastamos.

E investimento? Investimento é a aplicagdo dos recursos que poupamos, com a
expectativa de obtermos uma remuneragao por essa aplicagao.

Vocé sabe a diferenga entre poupanca e caderneta de poupanga?

A poupanca é uma sobra financeira e deve ser direcionada para algum tipo de
investimento para que seja remunerada. A caderneta de poupanga ou conta de
poupanca é um tipo de investimento.

COMPONENTES DO INVESTIMENTO

Quem investe tem como objetivo ganhar dinheiro.

Para fazer um investimento que atenda as suas necessidades, é imprescindivel

que vocé conhega as trés caracteristicas dos investimentos: liquidez, risco
(oposto de seguranca) e rentabilidade.

e Liquidez: refere-se a capacidade de um artigo ou investimento ser
transformado em dinheiro, a qualquer momento e por um preco justo. Por
exemplo, o ativo mais liquido que existe é o proprio dinheiro. Fundos de
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aplicagdo em renda fixa e caderneta de poupanga, com resgate imediato, sdo
considerados produtos com alta liquidez. J&4 os imodveis, por exemplo, podem
levar muito tempo para serem vendidos, sendo considerados investimentos de
baixa liquidez.

e Risco: é a probabilidade de ocorréncia de perdas. Quanto maior o risco, maior
a probabilidade de o investidor incorrer em perdas. Dependendo do
investimento, podemos ganhar ou perder pequenos ou grandes valores.
Exemplos de investimentos de menor risco sdo a caderneta de poupanca e o
tesouro direto, desde que vocé fique de posse do titulo e o desconte na data de
seu vencimento, enquanto as a¢des sao consideradas investimentos de maior
risco.

e Rentabilidade: é o retorno, a remuneragio do investimento. Quando fazemos
um investimento, temos uma expectativa de rentabilidade que pode se
concretizar ou ndo. Em geral, quanto maior a rentabilidade prometida, maior o
risco de perder a quantia aplicada. Em outras palavras, o que ganhamos em
seguranga perdemos em rentabilidade e vice-versa. Entdo, antes de escolher,
compare a rentabilidade prometida com a média do mercado e desconfie de
promessas muito boas.

O QUE VOCE PRECISA SABER ANTES DE INVESTIR

Na hora de investir, é importante conhecer as caracteristicas dos investimentos
disponiveis para que sua escolha seja a mais adequada para cada pessoa. Por isso é
importante ter em mente que as pessoas sao diferentes umas das outras. O mesmo é
verdade para o perfil de quem esta investindo.

A combinacdo dessas caracteristicas determina o perfil do investidor, que pode
ser conservador, moderado ou arrojado (agressivo). A analise de perfil do investidor é
fundamental para que seus investimentos sejam realizados de forma consciente e sejam
compativeis com seus objetivos.

QUAL O SEU PERFIL DE RISCO?

Conservador: privilegia a seguranca e faz todo o possivel para diminuir o risco de perdas,
aceitando, inclusive, uma rentabilidade menor.

Moderado: procura um equilibrio entre seguranca e rentabilidade e esta disposto a
correr certo risco para que o seu dinheiro renda um pouco mais do que as aplica¢des
mais seguras.
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Arrojado: privilegia a rentabilidade e é capaz de correr grandes riscos para que seu
investimento renda o maximo possivel.

Saiba que o portal do investidor da CVM informa que investimentos como
caderneta de poupanga, titulos publicos e fundos de curto prazo sdo mais
compativeis com investidores de perfil conservador. No outro extremo, os
fundos multimercado sdo exemplos de investimento mais compativeis com
investidores de perfil arrojado, uma vez que, em busca de maior rentabilidade,

ha muita liberdade na composicao de suas carteiras e mais exposi¢do ao risco.
No entanto, alguns investimentos, tais como fundos cambiais, fundos de renda
fixa, acdes e debéntures, poderdo ser considerados moderados ou arrojados,
dependendo, entre outros fatores, da politica de investimento constante do
regulamento e do risco do emissor do titulo.

OBJETIVOS DO INVESTIMENTO

O que vocé pretende fazer com o seu dinheiro? Pagar uma faculdade? Comprar
um carro? Comprar uma casa propria? Saber como vocé pretende utilizar seu dinheiro
no futuro é um passo importante para a escolha do tipo de investimento.

PRAZO DE APLICAGAO

Definido o seu objetivo,
fica mais facil saber em quanto
tempo vocé vai precisar dele, ou
seja, sua necessidade de liquidez.
Se o objetivo é comprar uma
casa, e se Vocé estd apenas
comecando a formar sua
poupanga, entdo provavelmente
serdo necessarios alguns anos para que consiga juntar o dinheiro. Por outro lado, se o
objetivo é uma viagem daqui a seis meses, entdo vocé precisa de investimentos de maior
liguidez e provavelmente ndo vai tolerar investimentos com alta volatilidade (maior

risco) que possam colocar em risco os seus objetivos.
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O horizonte de aplicagdo é um fato decisivo na definicdo do investimento mais

apropriado, pois o tempo em que o recurso ficara aplicado podera influenciar na
rentabilidade e tributagao.

MODALIDADES E TIPOS DE INVESTIMENTOS MAIS COMUNS

Uma vez que vocé conhecga seu perfil de risco e defina seus objetivos e prazos,
poderd se informar sobre as modalidades e os tipos de investimentos disponiveis no
mercado e verificar o mais adequado as suas necessidades.

E importante saber que existe o Fundo Garantidor de Crédito (FGC), uma
instituicdo privada que protege os depositantes e os investidores e, assim,
contribui para a manutengio da estabilidade do Sistema Financeiro Nacional. O
FGC presta garantia de crédito aos clientes das instituicdes financeiras associadas
ao fundo nas situagdes de intervencao ou liquidagdo extrajudicial da instituicao.
Produtos financeiros como depdsitos de poupanga e CDBs (Certificado de
Depdsito Bancario) sdo garantidos pelo FGC até o limite de R$ 250.000.

Lembre-se de que, em geral, todo investimento envolve riscos. Quanto maior o
risco, maior a probabilidade de o investidor incorrer em perdas e, dependendo do
investimento, pode ganhar ou perder pequenos ou grandes valores.

OS INVESTIMENTOS PODEM SER DE RENDA FIXA E/OU DE RENDA VARIAVEL

e Renda fixa: sdo investimentos que pagam, em periodos definidos, a
remuneracgdo correspondente a determinada taxa de juros. Essa taxa pode ser
estipulada no momento da aplicagdo (prefixada) ou calculada no momento do
resgate (pods-fixada), com base na variagdo de um indexador previamente
definido acrescido ou ndo de uma taxa de juros. Nessa modalidade de
investimento, existe o risco de crédito.

e Renda varidvel: s3o investimentos cuja remuneragdo ndo pode ser
dimensionada no momento da aplicacdo. Envolvem riscos maiores, pois, além
do risco de crédito, existe também o risco associado a rentabilidade incerta.
Exemplo: agGes.
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Ha ainda a possibilidade de investir em imdveis para receber renda de aluguéis.
Em geral, o imdvel é considerado um investimento seguro. No entanto, assim como os
demais tipos de investimentos dos quais tratamos, também existem custos e riscos
envolvidos. Ha riscos de o imdvel ndo ser alugado, de desvalorizar-se, de inadimpléncia
do locatario etc. E ha custos como condominio, IPTU, taxa de administra¢cdo de aluguel,
entre outros. E lembre-se, o aluguel recebido é tributado de acordo com a tabela
progressiva do imposto de renda.

RECOMENDAGOES AO INVESTIDOR

Para ter certeza de que seus objetivos serdo realmente atingidos, acompanhe
sempre o desempenho de suas aplicagBes, procure manter-se permanentemente
informado e, de tempos em tempos, reavalie suas decisdes de investimento para ver se
continuam coerentes em relagdo aos seus planos e ao ambiente que o cerca. Uma boa
sugestao é diversificar suas aplicagdes entre investimentos com diferentes caracteristicas
(por exemplo, imdveis, renda fixa e renda variavel), na tentativa de minimizar riscos e
maximizar a rentabilidade de seu portfdlio de investimentos.

Vocé pode conferir se o fundo de investimento foi autorizado pela CVM

<http://www.cvm.gov.br> e se a institui¢cdo financeira com a qual vocé esta operando é
autorizada a funcionar pelo BCB <http://www.bcb.gov.br>.
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COLOCANDO EM PRATICA

Tenha o hdabito de poupar. Manter uma reserva financeira é
fundamental para realizar sonhos, precaver-se de eventos
inesperados, além de proporcionar maior tranquilidade hoje e ao
se aposentar.

Escolha seus investimentos com critério. Identifique as
caracteristicas de liquidez, segurangca e rentabilidade de cada
investimento e priorize-as de acordo com suas necessidades.
Lembre-se de que nunca terd as trés caracteristicas positivas ao
mesmo tempo.

“Conhece-te a ti mesmo.” Faga um teste de autoconhecimento
para verificar qual é o seu perfil de investidor, podendo ser mais
conservador, moderado ou arrojado/agressivo.

Invista regularmente. Todo més, reserve parte do seu saldrio para
investir em aplicagGes de sua escolha.

Leia os prospectos das aplicagdes financeiras. Verifique quais sdo
as taxas, tarifas, rentabilidade e impostos envolvidos nos
investimentos. Isso ajuda a planejar seu futuro e evitar surpresas
desnecessarias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos ter ofertado um conhecimento basico para os segurados e que
possam refletir sobre a sua vida financeira para torna-la mais tranquila e previsivel.
Planejar e poupar sempre serao pilares do equilibrio financeiro, principalemente no
momento em que ndo formos tdo competitivos ou produtivos como somos hoje,
momento este, em que precisaremos ainda mais de qualidade de vida.

Este trabalho sera realizado continuamente, com as atualizacdes pertinentes
e cursos para melhorar o seu conhecimento sobre finangas.
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